
OM LIVET OCH MATEN

I UTL ANDSTJÄNST

PER LENNARTSSON

& ANKI BEHRENS

Ingen klarar sig utan mat och är du soldat så fung-
erar inget. Ska du klara av trycket och påfrest-
ningarna från de inblandade parterna är behovet 
av föda mycket stort. Vem ser till att magen är full 
och att maten trots allt smakar gott? Kockarna!

Fredskockarna är något av nyckelpersoner i en 
mission, men likväl doldisar. Här avslöjar kockar 
med erfarenhet av utlandstjänst både på spännan-
de upplevelser och recept.
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Vilka är Fredskockarna?
Vad har restaurangerna Ulla Winbladh, Riche, 
Hos Pelle, Operakällaren, Sturehof gemensamt 
med Camp Viktoria, Camp Carl-Gustaf och 
Camp Polar? 

Fredskockarna.....men vilka är de? 

De är något av nyckelpersonerna i en svensk 
utlandsstyrka, men likväl doldisar. Här bjuder 
kockar med erfarenhet av utlandstjänst både på 
spännande upplevelser och välsmakande recept.




