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En kulinarisk kollision

Det dr 3| grader varmt - i skuggan. Ett kylskdp hade suttit fint, men du har i alla fall dagens

sandning av matvaror och en kokplatta. Det kommer nagra hundra grabbar pa middag och

om du inte blir beskjuten de ndarmaste timmarna, sd ska det nog ordna sig.

Vardagen fér en FN-kock fir inte sillan en finalplats i Arets Kock att framsta
som rena semestern. Det giller bide 60-talets och dagens uppdrag. Men det
finns stdrre utmaningar in hetta och hot:

— Fy fan for torsdagar! Artsoppan fixar sig vil, men alla dessa pannkakor
med futtiga fyra sma stekpannor...

Det siiger en av 2000-talets kockar i Kongo, Andreas Larsson, och fir en
stadig blick av samférstind frin Ricky Bjérk, en av 60-talets. De bida méts
for att jimfora erfarenheter och dela med sig av knapphetens kulinariska
triumfer; rykande het pungrattegryta till exempel.

Det ir inte riktigt som man kan tro. Jod3, visst kan bade virme, ormar
och en gerillan férsvira jobbet, men frimst dr det inda redskap och livs-
medel som stir for utmaningen. Eller snarare bristen pd dem. P4 60-talet var
det en gasolbrinnare pi trefot med plats for ett kirl i taget — och dir skulle
4dven diskvattnet virmas. Skulle nigot till dventyrs stekas, di fick locken till
jdrngrytorna tjinstgdra som pannor.

— Jag trodde ni hade tvd "plattor” i alla fall. En till kalopsen och en till
potatisen, siger Andreas och borjar raske att ta tillbaka sina nyss levererade
klagomal éver 2000-talets tillkortakommanden i Kongokdket.
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— Jo,vihade nigon amerikansk bensinspis ett tag, men den sotade igen och
slocknade av och till. Allra helst nir vi hade ett flak kdtebullar p3. P4 sa vis
var nog trefoten att féredra ind3, forklarar Ricky.

Nir Kongo ater blev ett mil for svenska FN-insatser 2003 si hade de
mobila FN-koken forstis gjort stora framsteg. Nu var det inte lingre en
presenning som gillde, utan ett antal containrar inredda som kék. Kylskip,
elektriska hillar med plattor i plural och diskho med varmvatten hade blivit
standard. Fast fukten och hettan satte fortfarande sin prigel pa vistelsen.
— Joda. Vititade hil i bade golv och tak med silikon, intygar Andreas.

Visterdsaren Andreas Larsson deltog i den forsta 'nya” Kongomissionen
sommaren 2003; FKor. Den da 24-arige stillforetridande kokgruppchefen
ville dels prova p4 nigot annorlunda, dels gora ett rejilt handtag, dven om
hans mor tyckte att han kunde géra det nigon annanstans in i Kongo. Det
l4g en hel del ridsla i luften nir han kramade vinner och familj adjs, sir-
skilt som det var mycket oroligt pa resmalet just innan Andreas for. Det blev
ménga lugnande telefonsamtal hem i borjan.

— Men jag hade verkligen dngrat mig om jag hade tackat nej.
Det var en extremt intressant upplevelse, siger han sakligt.
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Matutdelning till flyktingbarn
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Vybild Gver campen i Kindu

Karl Ragnar Bjork, eller Ricky som han kallas, ringde inte hem. Det
gjorde man inte pd 6o-talet. Ricky hor hemma i Kungily, 4&tminstone nu se-
dan han blivit pensionir. Férr stod han mest att finna till sjoss, ndgonstans
utanfor Afrikas kust, eller i kontinentens inre som FN-kock. Han har fyra
Kongo-bataljoner bakom sig och ir inte direke Littskrimd. Nir han 1960 akte
forsta gingen orsakade det inte minga hojda 8gonbryn bland nira och kira.
Han var visserligen bara 20 ir, men hade redan sett Mocambique, Sydafrika,
Namibia, Senegal, Marocko, Tunisien och Egypten som sjéman.

Hur farligt var det i Kongo pé den tiden?
— Till att bétja med var det rena semestern, minns Ricky. Fast, man kunde
forstas fa malaria...

Den f6rsta tiden var snila matransoner och bristen pa kryddor Rickys
storsta bekymmer. Och att forsoka servera varma kéttbullar till varmt mos.
Men stimningen fdrindrades undan fr undan och snart kinde grabbarna
att folk inte ville ha dem i landet lingre. Att dka in till stan pd permis eller
ens inképsrunda var det inte lingre tal om.

Elindet kom i vigor. Tva veckors relativt lugn évergick pd knappt ett par
timmar i tvd veckors upplopp och stindig beskjutning. Ricky minns att han

34

Barnsoldater

Hijdlp till fordldrarlésa barn Transporter i 727:a

aldrig hann vinja sig vid nigotdera liget.

— Det var inte si jikla roligt att laga mat med k-pisten pd ryggen och fun-
dera pa om de skulle anfalla campen eller om det bara skulle komma enstaka
kulor, berittar Ricky.

Tapril 1961 "forsvann” tvi svenska soldater och befarades mordade. I sep-
tember och december rasade vipnade strider mellan FN-trupper och Ka-
tangaprovinsens gendarmeri i Elisabethville. 29 svenskar skadades och fem
dog. Innan FN backade ut ur Kongo 1964 hade 19 svenskar, ssmmanlagt 236
FN-soldater, satt livet till. Ndgra av dem var Ricky Bjérks vinner.

Frigan om varfér man viljer att ménstra pi om och om igen hiinger i luf-

ten. Det miste ha varit si mycket littare att tillaga tournedos pa Stenabi-
tarna, sirskilt for en som bara ir nigra och tjugo.
— Tja, varje ging tror man att nu ir det virsta éver! Nu vinder det... For
egen del var han som nirmast den svarta statistiken efter ett vaktpass hemma
pa campen. Han hade precis slagit sig ner pa tiltsingen i baracken di det
small till i masonitviggen bakom, fem-sex centimeter bredvid honom. I rum-
met intill lig kulan.

I ett sddant perspektiv ir maten mihinda inte det forsta man tinker p3,



| kéket pé Kindu-basen, 2003

men fér dem som jobbar pi plats ir den viktigare in man kan tro. Ju mer
nattsvart uppdraget verkar, desto stdrre betydelse fir maltiderna. Och kock-
arna. De erbjuder en nddvindig paus, en vila frin verkligheten runt omkring.
Smakar det dessutom bra ir den psykosociala betydelsen in storre.

Just uppskattningen frin de andrai ginget tillhér héjdpunkterna med att
laga mat i FN-trupp. Det ir Ricky och Andreas eniga om.

— Minga hade kanske inte s mycket annat att se fram emot i en timligen
enformig vardag, férklarar Andreas. Och om det var tvirtom, di kunde vi
lindra stressen en stund med en bra lunch.

Det radde inte krigstillstind nir Andreas fyra decennier efter Ricky pack-
ade sin Kongoviska, men det fanns andra hot. Malarian var kvar, dven om
den hamnat i skuggan av aids. Fast det sviraste hotet var av ett annat och for
ménga alldeles nytt slag. Barnsoldaterna. A ena sidan utnyttjade, hungrande
barn, som sjilva var offer utan egna val. A andra sidan aggressiva och patinda
minisoldater med en laddad Kalashnikov i de tunna nivarna.

— Man visste inte hur man skulle beméta dem. Vi fick helt enkelt vara pd
vir vakt mot alla med vapen, dven barnen, forklarar Andreas.
Pi sina inkdpsturer lirde sig Andreas och kollegerna snart att vara diploma-

Matutdelning till hemlésa barn
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isskalning ddr delar av kompaniet deltog

tiska. De kopte ananas av den ena, kryddor av den andra och s bananer av
den tredje forsiljaren. Trots det kunde det snabbt bli en obehaglig stimning
om handlarna som inte silde frukt ibland kiinde sig forfordelade. I kongole-
sernas 6gon borde ju FN-trupperna képa lokalt kott ocksi...

— Det fanns ju ett missndje med inblandningen 4ven nu, om 4n i mindre
skala in pd 60-talet. Det kastades bade sten och brandbomber mot FN-cam-
perna, med undantag av den svenska campen, berittar Andreas.

Att svenskarna slapp brandbomber tror han hade att gora med den svens-
ka instillningen som brukar f6lja med pd utlandsmissionerna. Inte for att
svenskar skulle vara bittre in andra, men for att det ir typiske svenske att
klura ut olika sitt att kringgd diverse regler. Regler som gér att man exem-
pelvis inte fir hjilpa enskilda som man kanske skulle énska.

FKor hjilpte i alla fall till att dra vatten- och elledningar till ett lokalt
sjukhus. Den insatsen, och ett par liknande si kallade self protection-pro-
jeke, kan ha haft med saken att géra. Sa gick i alla fall snacket pa plats.

— Jo, det16nade sig att vara snill redan pd min tid, inflikar Ricky.

Det som stiller tuffast krav pd en FN-kock ir trots allt varken hoten el-

ler konflikterna. Inte om man frigar Ricky eller Andreas. Visst kan man
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Grillning av lamm och gris, Elisabethville 1962




rika illa ut dven som kock, men det ir i férsta hand de andra kollegerna som
fir ta de virsta smillarna. For en kock ir det snarare enformigheten som ir
svirast att hantera. Férvintningarna pd den 21:a lunchen — efter tre veckor
med identiska rivaror.

Fér Rickys del handlade det om PEM, ett pulvermos som mest stod att
likna vid klister. Till detta var bacon den stindigt dterkommande f8ljesla-
garen. Och visst skar de bacon bade pa tviren och lingden och ibland inte
alls. Och visst kunde det bli potatisbullar ibland, men en mission ir indock
180 luncher och lika manga middagar ling.

— En ging gjorde vi lapskojs pa Corned Beef och PEM med stekt I6k, igg
och rédbetor till. Och de 4t det! utbrister Ricky fortfarande en aning for-
undrad.

Fér Andreas del handlade det om revben som alltid utgjorde substitut di
det bestillda inte gick att uppbringa. Revben och den stindiga firdiga pom-
mes friten (PEM i 2000-talstappning) var inte heller s4 litta att variera den
femtioelfte gingen.

— Jag tror vi kom upp i 36 olika marinader till revbenen, flinar Andreas.

Och si har de grillats, kokats, stekts och stuvats de arma revbenen. Ricky
vill minnas att de pd hans tid kokade dillkétt pd dem ocksa.

Att dngande varma gula drter gir hem i kongolesisk hetta m lata mirklige,
men svensk husmanskost star alltid hégt i kurs under utlandstjinst. Aven om
det sillan eller aldrig star ate i flisk till soppan (bara bacon). Artsoppa el-
ler kalops och kokt hel potatis var populirt pa Rickys tid. Pannbiffar eller
kottbullar med griddsés tillhrde favoriterna nir det var Andreas tur. Och
s& sdndagsstek, forstis.

Men om torsdagarna ir extra populira dagar hos de flesta 6vriga, si giller
det inte kockarna sjilva:

— Fy fn for att std och steka tre eller fyra pannkakor till 87 personer varje
torsdag, viser Andreas med emfas. Hade man haft en stekhill s hade man
ju bara hillt ut smeten och rutat upp pannkakorna...

— Men ni hade ju hill, vet jag! utbrister Ricky och spinner sin pliriga blick
iynglingen.

— Jo, men den lutade. P fem sekunder g allt i ena hérnet och vi hade fitt
servera en trekantig tjockpannkaka med ogriddad mitt eller brinda kanter!

I den lokala matkulturen var det mest solmogna frukter och grénsaker som
satte ndgra avtryck i Bjorks och Larssons jobb. Nir liget tilldc vill siga. Ibland
var det bara att ika och handla, ibland absolut inte. Urvalet av kryddor var hel-
ler inte det siimsta, men det hiinde att man fick jobba hart for finesserna. Nir
Ricky och hans kolleger en ging tyckte sig ha varit utan kryddor alldeles
for linge gjorde de inbrott pa en indisk depd med tre meter hoga murar.
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— Joda, dir fanns en hel del att himta i kryddvig och preskriptionstiden
ir vil pd min sida?

Andreas fick ocksi jobba hirt for ingredienserna ibland, fast nigra in-
brott bekinner han inte. Diremot blev det ett par laingviga shoppingturer;
frin Kindu via Kalia till Kinshasa och hem igen. En ging for att fi tag pa
ris. En annan ging for gdsamiddans skull. Visserligen fick han och kollegan
lift med en Boeing 727:a, men i alla fall.

Kongoleserna sjilva var inga dumma kockar. En av Rickys mest minnes-
virda middagar nigonstans och hittills intogs pd en krog i Kongo pi 60-
talet. Den fortriffliga bearnaissisens tillblivelse ir 4n idag ett mysterium
fér honom. Att de kunde sld den s vil for hand. (N4, det fanns inga pasar
da...) Och dessertens glass! Hemlagad, len och ljuvlig.

Sopporna var ett kapitel for sig. Ricky ligger ut texten om hur ortsbefolk-
ningen kunde konsten att koka en fin buljong. Som den han och polaren blev
bjudna pd en kvill hemma hos goda vinner nir damerna dukade fram en ma-
kalst licker gronsaks- och kéttgryta.

— Knallgott var det, sd man tog ju om si klart. Fast det kiindes lite ovant
nir skeden stdtte pd en stor jikla svans dir nere pd botten, berittar Ricky
med ett brett grin och fortsitter:

— ...sd jag sa till polar'n att nu har vi itit ritta minsann! Pungrittegryta
atminstone.

Nagon si exotisk gryta fick inte Andreas smaka p4, men den lokala ba-
ren utanfér campen gjorde en fantastisk kyckling, grillad 6ver 6ppen eld.
Typsikt nog rekommenderades grabbarna att halla sig undan pa grund av
salmonellarisken. Och si vart det inget mer med den botaniseringen i den
lokala matkulturen for hans del.

Detvaknar minget slumrande minne nir Andreas och Ricky méts. Bada
ir nyfikna p3 hur "de andra” hade det, de som var nere fyra decennier fore
eller efter. Mycket tycks vara som det en ging var, jakten pd variationerna
till exempel, medan annat férindrats markant, utrustningen kanske mest.

Nir det borjar bli dags att skiljas kommer sa en stilla undran frin Ricky:
— Jo, Andreas, jag miste f4 friga en sak...

— Visst?

— Hadeni TV?

— Det kan du ge dig fasen pa! Rena hemmabion med tv-spel, AC, kylskip
och rubbet...

F
— Detvar som fan! g
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Kongomissionerna

Kort tid efter Kongos sjdlvstandighet 30 juni 1960 uppstod haftiga
oroligheter i landet, varvid belgiska trupper ingrep for att skydda
den europeiska befolkningen. Detta tolkades av Kongo och dess
ledare som en provokation pa landets suveranitet. Davarande presi-
denten och regeringen begdrde hjdlp fran FN den [2 juli 1960. FN
stannade i landet under ndstan fyra ar.

35 ar senare, i september 1999, etablerades MONUC och omfat- s Minshasa
tades geografiskt av Demokratiska republiken Kongo (DR Kongo),
Rwanda, Uganda, Angola, Zimbabwe och Namibia. Eftersom De-
mokratiska Republiken Kongo ndstan helt saknade fungerande vdg-
och jarnvdgsnat ar det viktigt med fungerande flygtransporter. Och

Sverige var aterigen i Kongo.

Missionsnamn:

ONUC: Opération des Nations Unies au Congo.

Varaktighet:

15 juli 1960-30 juni 1964

Personalstyrka:

70 000 man fran 34 ldnder deltog under ndstan fyra ar.

Svensk styrka:

Totalt 6 332 man fordelat pa 9 bataljoner och en teknikerkontin-

gent inklusive flygférband. Beteckning: K8, K10, K11, K12, K14, K16,
K18, K20 och K22.

Ovrigt:

|2 svenskar tilldelades Vasamedaljen av kung Gustav VI Adolf for
synnerligt mod under insatsen. |9 svenskar dog under sin tjanst-

goring i Kongo.
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Kokutrustning:

Amerikansk bensinspis som anvdandes med mycket stor forsiktighet
da den hade en tendens att baktinda. Aterfanns senast vid star-
ten av Libanon missionen under tidigt 80-tal. Trebenkok fanns att
tillgd. Blandningen av &vrig kéksutrustning var besynnerlig och ofta
mycket bristfallig.

Matkonsumtion:

Vanligtvis bestod maten till stora delar av kéttkonserver. Utover
det anvdnde den forsta bataljonen bestaende av 686 man 555 kg
katt, 95 kg fisk, 185 kg kyckling, 2100 kg potatis, 420 kg dgg, 242 kg
skinka och 2000 I mjélk under en vecka.

Kostnader:

Soldaterna i den Svenska bataljonen kostade i snitt varje vecka
37.000 Kr.

I kr 1962 dr lika mycket som 9 kr idag, enligt Kungl. Myntkabinettet.
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Utanfor koket i Elisabethville

Missionsnamn:

MONUC: United Nations Observermission in the Democratic
Republic of Congo.

Etablerad:

September 1999 och &r pagaende.

Personalstyrka:

Ca 15700 man trupp och 560 observatorer.

Svensk styrka:

Flygplatsenhet Kongo (Beteckning: FKOI, FKO2), ingick i missionen
under ett ar, juni 2003-juni 2004. Totalt ca 180 personer.

|dag finns 3 svenska observatéreri omradet.

Ovrigt:

Mandat SCR 1565.

SCR= UN Security Council Resolution (FN's Sdkerhetsrdads Resolution)
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Vdgen till Kindu

Kokutrustning:

En italiensk container med diverse utrustning som berednings-
bank, stekbord, fritds och ugn. Containern led dock av bristande
tathet i golv, vdaggar och tak vilket gjorde att en del otrevliga kryp
tog sig in. Detta i kombination med en obefintlig luftkonditionering
gjorde ibland jobbet olidligt.

Matkonsumtion:

FN-bestdlld mat som under den férsta missionen bestod till en stor
del av revbensspjall. Annars var tillgangen pa frukt, grénsaker och
brod relativt god. Under andra missionen (FK02) kunde matlag-
ningen tilldtas att bli mera varierad tack vare battre matleveranser.
Kostnader:

Da oroligheterna blossade upp under 2004 brandes dessvarre
merparten av kostnadsunderlagen for matinképen som svensk-
arna hade gjort under missionen.
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Katangagryta

(( en gryta som Ricky fick smaka pa under sin tid i Kongo, men
har nagot modifierad och pungrattan ersatt med karré ))

(4 portioner)
3-4 skivor flaskkarré, strimlad x| cm
(gar dven bra med kongolesisk pungrétta)

| st stor 6k, grovt hackad Tillagning:

Védrm upp oljan i en kastrull och tillsdtt kéttet samt den hackade

[6ken, frds i 2-3 min. Dérefter tillsdtts koriander; chili och vitlék som

| tsk mald koriander frases ytterligare 1-2 min. Stré dver vetemjdlet och rér samman.

| tsk chilipulver Tillsdtt buljongen och lat det koka upp, dra sedan ned pa vdarmen
och lat det smakoka i ca 10-12 min. Tillsdtt darefter bénor, aubergin
och paprikor for att sedan lata det koka 2-3 min till. Om persilja finns

2 msk vetemjol ldggs det i den sista kokminuten.

75> dl majsolja eller liknade (ej olivolja)

2 st hackade vitloksklyftor/| tsk mald vitldk

6 dl kycklingbuljong/vatten + 2 tarningar , ,
Servera med potatis, couscous eller ris.

| burk avrunna réda bénor

| st aubergine, tarnad

2 st roda paprikor hackade/skurna i tarningar (I1xI cm)

eventuellt /2 dl hackad persilja

, 4.
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Klassisk
Skansk kalops

(( kalops var populdr bland soldaterna | Kongo
pa 60-talet och sa dven idag ))

(4 portioner)

8-9 hg hogrev eller oxbringa skuren i 2x2 cm stora bitar
2 st gula I6kar i klyftor

2 st stora mordtter, delade och skurna i bitar

|5 st kryddpepparkorn

6-7 lagerblad

| liter oxbuljong, gjord pa 3 st buljongtdrningar

Tillagning:

Bryn kéttet runt om, men inte for hart. Lagg dver i en kastrull, tillsatt kryddor och
buljongen. Lat det koka upp och sedan smakoka under lock i ca 30 min. Bryn grénsa-
kerna och ldgg i kastrullen, fortsdtt kokningen i ytterligare ca 15 min. Gér en redning av
mjol och kallt vatten, hdll i kastrullen under omrérning, men lat inte sasen bli for tjock.
Smaka av med salt om det behdvs, samt lite soja for fargens skull.

Servera med potatis och rédbetor.
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Pink Panther

ingredienser
vetemjol
vatten
mjolkpulver
agg

socker

salt

matfett

| portion
[10g
3dl

30¢g

[-2 st
4g

0lg
20¢g

(( da ndgon av misstag hallde proteinpulver med jordgubb-

10 portioner
[l kg=19I
31

300 g=7,5dl
5st

40 g=0,5dl
0,5 tsk

200 ¢

100 portioner
Il kg

301

3kg

50 st

04 kg

I msk

2 kg
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smak i smeten blev pannkakorna rosafdrgade ))

Tillagning:

Blanda vatten och mjélkpulver. Vispa samman dgg med en del
av mjolken. Blanda vdxelvis i mjoél och mjolk till en jamn smet.
Tillsatt resten av mjolken.

Smaksatt med salt och eventuellt socker.

Lat smeten svilla i minst 20 min.

Smilt matfett i stekplaten/stekbordet och hall i ett tunt lager
pannkakssmet. Grddda.

Serveras med sylt och gradde

Tips! mjclkpulver kan bytas ut mot proteinpulver (jord-
gubbssmak) f6r den fina fargens skull.
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Kyckling med kokos
och curry

(( har har erfarenheter av olika varldar givit en kyckling

med hetta ))

(4 portioner)

. . Tillagning:
| msk gron currypasta eller mangd efter egen smak o .

. . Frds currypastan i oljan, tillsitt hdlften av gradden/mjolken, koka ca
I msk olja (raps eller majs) 2 min. Tillsatt darefter kycklingen och spad med resten av gradden/

mjolken under omroérning. Lat sjuda 25-30 min.
, Tillsatt soja, bambuskott och aubergine och lat sjuda upp. Ror ner
800-1000g urbenad kyckling chili och basilikablad/pulver samt salt & limejuice efter smak

| msk ljus soja, alternativt ostronsas

| burk kokosné&tsgradde/kokosmjolk

| st tdrnad aubergine Serveras med ris.

4 st grovt hackade réda chilifrukter
ca | dl skivade eller strimlade bambuskott
|0 st basilikablad, alternativt | tsk pulver/torkat blad

salt & limejuice
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Ribs pa femtioelva
olika satt

(( har bjuds ni pd ett av de otal recept som kockarna
bjéd pa under missionen 2003 ))

(4 portioner)

Tillagning:

Blanda ingredienserna till marinaden. Hall den i en stor plastpase.
Skar kottet mellan revbenen och ldgg i pasen. Lat sta kallt i minst 2

timmar, girna langre.

| 1/2 =2 kg revbensspjall

Till marinad och glasering:

2 msk riven ingefdra Satt ugnen pa 175 grader.

3 msk soya

Ta upp och lagg spjdllen i en langpanna, Ugnstek i 40 minuter, vand
spjdllen och stek i ytterligare 30 minuter, pensla eller s marinaden
5 msk honung Gver da och da.

5 msk sweet chilisas

2 msk vindger .
Serveras med gronsallad och potatisgratdng.
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Vilka ir Fredskockarna?

Vad har restaurangerna Ulla Winbladh, Riche,
Hos Pelle, Operakallaren, Sturehof gemensamt
med Camp Viktoria, Camp Carl-Gustaf och
Camp Polar?

Fredskockarna....men vilka ar de?

De ar nagot av nyckelpersonerna i en svensk
utlandsstyrka, men likval doldisar. Har bjuder
kockar med erfarenhet av utlandstjinst bade pa
spannande upplevelser och valsmakande recept.






